Школьникам помогут выбрать подходящий вид спорта
29.07.2015

В Москве изучили спортивные возможности подростков, а также их умение работать в команде
Накануне нового учебного года специалисты Московского центра качества образования и детского оздоровительно-образовательного центра «Команда» проверили спортивные нывыки подростков, а также их умение находить со сверстниками общий язык. В обследовании участвовали более 200 учеников разных школ Москвы, которые при помощи тестов смогли определить емкость своих легких и оценить функциональное состояние дыхательной системы. В дальнейшем это поможет им выбрать подходящие спортивные секции. В процессе выполнения группового проекта ребята учились планировать свою деятельность, общаться со сверстниками и распределять роли, слушать и вступать в диалог, а также участвовали в коллективном обсуждении проблем, представляя затем результаты совместной работы. По мнению школьников, проведение диагностики было увлекательным и полезным занятием. Как соообщает пресс-служба столичного д епартамента образования, в следующем учебном году такая диагностика будет использоваться в большинстве столичных школ.
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