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Открытый фитнес-урок пройдет в парке Олимпийской деревни

20.06.2018

В парке Олимпийской деревни реализуется проект Мэра Москвы «Московское долголетие». 22 июня
с 10.00 до 11.00 часов на спортивной площадке рядом с главным входом пройдет открытый урок по
направлению «фитнес и тренажеры» для старшего поколения. Все желающие приглашаются
присоединиться к проекту.

Уточнить подробности проведения открытого урока можно непосредственно у тренера Александра
Климашина по телефону 8 (985) 233-39-38.

А для того чтобы стать участником проекта, нужно всего лишь обратиться в ТЦСО «Тропарево-
Никулино», оставить заявку и выбрать понравившеюся активность. Сотрудники центра
проконсультируют и составят индивидуальный план бесплатных занятий.
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