В парке Олимпийской деревни проходят занятия по йоге для всех желающих
27.06.2018
В рамках ежегодного проекта журнала Yoga Journal в парке Олимпийской деревни до конца лета будут проходить регулярные и бесплатные занятия йогой. Ближайшее занятие состоится 28 июня с 08:00 до 09:30 часов. На занятие можно прийти без предварительной регистрации. Все что нужно – это коврик для йоги и удобная комфортная для вас одежда.
В дождливую погоду и при температуре воздуха ниже 18 градусов занятия отменяются. Расписание занятий и их отмену необходимо прослеживать самостоятельно на сайте журнала.
Принять участие могут все желающие независимо от возраста. Занятия построены таким образом, что будут интересны и начинающим, и продвинутым последователям традиций йоги.
Место проведения: от здания администрации (по адресу ул. Лобачевского, 29) поверните налево и двигайтесь прямо. Занятия йогой будут проходить на танцевальной площадке в центре парка около роллер-клуба.
Фото: parkfili.com


Адрес страницы: http://troparevo-nikulino.mos.ru/presscenter/news/detail/7418507.html
Управа района Тропарево-Никулино города Москвы
